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RReellaattoorrii ee mmooddeerraattoorrii ::

Laura Bortoli
Psicologa dello sport,

Ricercatrice Università di Chieti-Pescara

Rosanna Ciuffetti
Direttrice scientifica della Scuola dello Sport del CONI

Cristiana Conti
Psicologa dello sport, Università di Chieti-Pescara

Mirta Fiorio
Docente di Psicologia, Università di Verona

Fabio Lucidi
Docente di psicologia,

Università "La Sapienza" di Roma

Claudio Robazza
Psicologo dello sport, Professore associato

Università di Chieti-Pescara

Federico Schena
Direttore CERISM, Università di Verona

Presidente Corsi di Laurea Scienze Motorie

Francesca Vitali
Psicologa dello sport, Docente Università di Verona

PPrreecceeddeennttii eeddiizziioonnii ::

Anno 2009
I giovani e lo sport del la montagna

Anno 201 0
Valorizzare il talento nello sport di oggi

Anno 2011
Impariamo a fare sport: dal l 'alfabeto motorio

al campo di gara

Anno 201 2
Divertimento, soddisfazione, risultato: 3 parole
chiave del “successo” nel lo sport giovanile

Anno 201 3
La valutazione negli sport del la montagna:
tra prassi consolidate e nuove frontiere

Anno 201 4
I l futuro dello sport giovanile tra special izzazione

precoce e competenze trasversali

Anno 201 5
Carichi di al lenamento e recupero. Un equil ibrio

critico per l ’el ite e per l ’età giovanile

Anno 201 6
La maturazione sportiva del giovane atleta:

quando il talento non basta

Anno 201 8
Lo sport femminile: i l genere fa la differenza?
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08:00 Registrazione

08:45 Saluti di benvenuto

Comandante del Centro Sportivo della G. di F. Gen.B. Vincenzo Parrinel lo

Comandante della Scuola Alpina della G. di F. Col. Stefano Murari

09:00 PSICOLOGIA E SPORT DELLA MONTAGNA Moderatori: Fabio Lucidi e Federico Schena

Effetto placebo e prestazione motoria e sportiva Mirta Fiorio

Ottimizzare la prestazione negli sport del la montagna Claudio Robazza

La dimensione psicologica nel recupero degli atleti dopo un infortunio Cristiana Conti

1 0:30 Pausa caffè

1 0:45 Sport giovanil i e prestazione: i l contributo degli al lenatori Laura Bortol i

Sport giovanil i e prestazione: i l ruolo dei genitori Francesca Vital i

Prevenire i l doping negli sport del la montagna Fabio Lucidi

1 2:1 5 DISCUSSIONE CON I RELATORI Moderatori: Federico Schena e Rossana Ciuffetti

1 3:1 5 Pausa pranzo

1 4:1 5 TAVOLA ROTONDA Moderatori: Fabio Lucidi e Francesca Vital i

Allenatori, atleti e psicologi del lo sport a confronto Matteo Anesi, Cecil ia Camell ini ,

Fabrizio Curtaz, Elena Fanchini ,
Arianna Fontana e Federico Pellegrino

1 5:45 DOMANDE E CONFRONTO CON I PARTECIPANTI Moderatori: Federico Schena e Francesca Vital i

1 6:30 Chiusura lavori




